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はじめに 

 

―――税金や保険は生活に身近
み ぢ か

なもの。 

税金や保険はわたしたちのくらしと密接に関わっています。たとえば、働いてお金をかせ

げば税金を納
おさ

めることになります。また、買い物やサービスを利用すれば消費税がかけられ

ます。 

病気やケガをすれば医療
いりょう

保険
ほ け ん

をつかうことになるでしょう。医療保険証があれば安い料

金で医療を受けることができます。医療保険を利用しなければ医療費が高額となってしま

うので大変です。 

また、２０歳になれば年金保険料を納め、老後には年金を受けとることになります。ほか

にも、子どもが生まれたときや失業
しつぎょう

したときには手当
て あ て

や一時
い ち じ

金
きん

が保険から支給されること

もあります。 

―――知らないと不安になるかも。 

わたしたちのくらしにとって税金や保険はとても身近
み ぢ か

なものです。ですが、税金や保険に

ついての知識がなくても生活することはできます。一人暮らしを始めたり、結婚して子ども

を育んだり、会社に勤めたり…。普段の生活に税金や保険の知識は必ずしも必要ではありま

せん。 

しかし、知らないままだと「税金はいくら払うの…？」「保険料はどのくらい…？」「子ど

もを産むための費用は…？」のように“よくわからない”という不安を抱え続けてしまうかも

しれません。そうなれば、生活上のお金のやりくりだけでなく、自分の将来を考えることも

難しくなってしまいます。 

―――安心できるくらしを送るために。 

国は税金を使って社会保険の運営や水道・道路・教育・消防などのサービスを運営するこ

とで、さまざまな方面からわたしたちのくらしを助けてくれています。安心したくらしを送

るためにも日本の制度をザっと学んで、「大人になっても税金や保険のことはわからないま

ま」から卒業しましょう。 

本書は、税金や保険といった日本の制度の基本的なことについてまとめています。少しむ

ずかしいかもしれませんが、これらを学ぶことは生活上のお金のやりくりだけでなく、自分

の将来を考えたり、不安をおそれずに目標に挑んだり、あなたのくらしをより安心できるも

のにする手助けとなるはずです。 

 

本書では、わたしたちのくらしと関わりの深い以下の３つについて説明しています。 

 

⚫ 税金 ：税とはなにか、税金のつかいみち、所得税の計算など 

⚫ 社会保障 ：年金や医療保険、安心した生活を保障する制度（社会保障制度）など 

⚫ 育児・介護 ：産休、育児休業、子ども 1人につき支給されるお金（手当
て あ て

）など 
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